ZALECENIA PRZEDOPERACYJNE

Grupa krwi

Morfologia

Czas krzepniecia krwi, APTT

Poziom cukru

TSH

USG piersi (w przypadku operacji piersi)
antygen HBS AG

anty HCV

Szczepienia zottaczkowe (wskazane, nieobowigzkowe)
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EKG: KOBIETY po 60 roku zycia / MEZCZYZNI po 55 roku zycia

Badania krwi nie moga by¢é wykonane wczesniej, anizeli na 2 tygodnie

przed planowanym terminem operacji.
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7 dni przed zabiegiem zalecamy przyjmowanie Rutinoscorbinu 3x2
tabletki dziennie.

Dwa tygodnie przed zabiegiem nie wolno zazywaé aspiryny ani
zadnych jej pochodnych.

Zabrania  sie  zazywania  Srodkow  zawierajgcych  kwas
acetylosalicylowy.

Zabrania sie zazywania Witaminy E oraz czosnku na dwa tygodnie
przed zabiegiem

W dniu zabiegu nie mozna miesigczkowac.

W dniu zabiegu nalezy by¢ na czczo

Na tydzien przed zabiegiem zakazane jest spozywanie alkoholu.

W dniu zabiegu nalezy byé zdrowym! Swieza infekcja bakteryjna
lub wirusowa — w_tym opryszczka — dyskwalifikuje z zabiegu na
2 tygodnie.

UWAGAI!!l Nalezy usung¢ tipsy z paznokci; dopuszczalny jest

bezbarwny lakier.



