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Zadbane oczy
w kazdym wieku

Czesto pomimo prawidtowej pielegnacji
nie jestesmy zadowolone ze stanu skory wokot
oczu. Ta okolica najszybciej sie starzeje zdra-
dzajac wiek kurzymi tapkami, zmarszczkami,
opuchlizna i innymi defektami.

Skoéra w tych okolicach czesto jest na tyle cienka, ze uwy-
datnione sq naczynia krwionosne, a co za tym idzie zmienia
sie koloryt skéry pod oczami. Ze zmarszczkami wokot oczu
najlepiej poradzi sobie toksyna botulinowa, ktéra blokujac
zakoriczenia nerwowe pozwoli odpocza¢ skorze od bruzd.

Cienie, dolina tez i glebokie ubytki tkanki powoduja wyglad
stale zmeczonej twarzy. Zmiany te nazywane s tzw. doling
lez. Osoby cierpigce na ta przypadios¢ wygladaja na zme-
czone i starsze niz sq w rzeczywistosci, a problem dotyka tez
osoby miode. Najpopularniejszym rozwigzaniem jest uzycie
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wypelniacza. Mozna zastosowac preparat na bazie usiecio-
wionego kwasu hialuronowego, ktéry wypelni tq przestrzen.
Efekt jest natychmiastowy, a utrzymuje sie ok. péttora roku.

Kolejnym zabiegiem chetnie wykonywanym z racji jego

matej inwazyjnosci jest seria zabiegow laserowych. Zabieg

polega na stymulacji skory wiazka laserowa, co powoduje
zwigkszenie produkcji kolagenu i ujedrnienie tej okolicy.

Niektére gabinety maja w ofercie mezoterapie okolic oka

- ma on zastosowanie w leczeniu ptytkich zmarszczek

i przebarwien. Zacznijmy dbac o nasze oczy w odpowiedni
sposob, a odwdzieczq sie one wypoczetym spojrzeniem.

O skére powiek nalezy dba¢ kazdego dnia. Absolutng pod-

stawq pielegnacji jest usunigcie makijazu przed nocnym wy-

poczynkiem. Dzigki prawidtowej pielegnacji i odpowiednio

dobranym kosmetykom mozemy odwlec wizyte w gabinecie
chirurgii plastycznej nawet o kilka lat.
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