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Cicha noc - dobra noc

Chrapiesz? Nie jeste$ jedyny. Badania dowodza, ze w grupie 30-latkow chrapie
20% mezczyzn i 5% kobiet, w wsrdd osob po 60. roku zycia statystyki wzrastaja
odpowiednio do 60% i 40%. Dla nieszczesnikdw, borykajacych sie z przypadtoscia
mamy dobrg wiadomos¢: chrapanie mozna leczyc!

MECZACY
WYPOCZYNEK

Sa nie tylko frustrujqce, ale i niebezpiecz-
ne: wieloletnie zaburzenia snu prowadzg
do epizodow bezdechu w jego trakcie, na-
silajg sie wraz z wiekiem, a w konsekwen-
¢ji prowadzq do choréb sercowo-naczynio-
wych, udarow mézgu oraz innych choréb
Chrapiacy  sypiaja
gorzej: obnizona zostaje jako$¢ snu, spada
dotlenienie organizmu.

ogolnoustrojowych.

- Winowajca moga by¢ zaburzenia w ana-
tomii drég oddechowych, ktére mozna
leczyc.
golnych odcinkéw drég oddechowych
powoduje wzmozony opor przeptywu
powietrza, czego efektem jest chrapanie —
mowi lekarz Grzegorz Jamro, laryngolog
wspotpracujacy z klinikag BeautyGroup
Artplastica w Szczecinie. Media czesto
informujq zdezorientowanych odbiorcow,
ze dolegliwo$¢ mozna z tatwoscig wyle-

skutecznie Zwezenie poszcze-

62  mmtrendy

czy¢ za pomoca odpowiednio dobranych
lekow. Lekarze nie podzielaja entuzjazmu
reklamodawcow: - Nalezy podkreslic, ze
do chwili obecnej nie ma duzych, wielo-
osrodkowych badan, potwierdzajacych
pozytywny efekt terapii Srodkami farma-
kologicznymi w postaci lekow czy suple-
mentéw diety, a doSwiadczenie kliniczne
pokazuje, ze leki nie dziatajq wcale lub ich
efekt jest krotkotrwatly — zapewnia lekarz
Grzegorz Jamro.

NIE CHRAP! WYLECZ

Leczenie przypadtosci réznorodnymi me-
todami umozliwia tzw. medycyna snu. Do-
bry specjalista moze doradzi¢ pacjentowi
rézne rozwigzania problemu w zaleznosci
od postawionej diagnozy oraz zapropono-
wac odpowiednie leczenie poczawszy od
minimalnie inwazyjnych metod az po roz-
wigzania chirurgiczne.

- Dzigki leczeniu chirurgicznemu istnieje
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mozliwo$¢ korekty wad anatomicznych
w zakresie przegrody nosa, malzowin no-
sowych, podniebienia, jezyczka, lukow
podniebiennych, migdatkéw czy jezyka
— mowi lekarz Grzegorz Jamro. — Zdecy-
dowana poprawe wida¢ rowniez wsrod
0s0b, ktore decydujq sie na zabieg Nigh-
tLase laserem Fotona — metode minimal-
nie inwazyjna. Wskutek oddziatywania
fali wigzki o dtugosci 1064 nm na struk-
tury gardta doprowadza si¢ do ich ob-
kurczenia i ujedrnienia. Dla wielu os6b
z pewnoscig znaczenie bedzie miat fakt, ze
w przeciwienstwie do standardowych me-
tod chirurgicznych, leczenie laserowe nie
jest bolesne i nie wymaga od pacjenta dhu-
giego okresu rekonwalescencji. Aby uzy-
skac¢ satysfakcjonujacy efekt kuracji nale-
zy wykonac¢ jednak 3-4 zabiegi. (A.W.)

Lekarz Grzegorz Jamro
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